Отчет о проведении Недели здорового питания

в  МАОУ «Открытая школа» г.Перми
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He 6yAb 10 BCAKOW MUY NAJOK,

3Hai TOUHO BPEMA, MECTO M NOPAJOK."

5 30N0TbIX NPUHUMNOB NMPAMUAB] NUTAHKA

1. Mpusumn pasHooGpasis. Bce MPORYKTH! MMeloT
1IPaBO 3aHUMATH MECTO B HALIEM ©XEOHEBHOM MEHI.

3. Mpwrunn wHavBwayaneocT. Mpeanaraer Yenosexy
CaMOMy WM C MOMOULIO AOKTOp (W1 Tpewepa)
COCTABNSTL CBO/i PALMOH C Y4ETOM BOSPACTA, nona,
nmelowmnxcs 3abonesaHnii.

5. MPHHUMN ABUTATENbHOM aKTMBHOCTH. Mpy
COCTABNEHUH EXEHEBHOMO PALMOH NPUHAMAETCA BO
BHUMAHVE (M3NHECKAR aKTHBHOCTH {enoBexa.

Osowu:
KanycTta, MOpPKOBb,
TOMaThl, orypubl

e W7)

2. MPUHUMN NPONOPLMOHANSHOCTH, TO ECTH.
COOTHOWEHMe NPOAYKTOB. ECAW 3nakam, OBOWAM,
(PYKTaM ¥ MOMOHHLIM NMPOQYKTAM OTRAHO
NPEeANOUTEHHE, MACY, PhIGe, GOGOBLIM OpeXaM i
ANLAM OTBEMIEHO [IOCTATOMHO MECTA, TO KMpbl
3aHAMAIOT B NUPaMATe CKPOMHbI/i CerMenT.

4. MpwHuAn ymepeHHocTH. Moemanve & Gonswmx
KOMM4ECTBAX [aXe HWSKOKANOPAHBIX NPOAYKTOB He
NPMBEAET K O3AOPOBAIGHUIO H CHIKEHMIO BECA, & AACT
oGpaTHiit peaynsTar.

DpyKTbI:
A6noKkK, rpywm,
BUHOrpaz,
Aroab!

Xne6o6ynouHble usgenus:
Kpynbl, MakapoHbl, xne6, Gynoyku




[image: image2.jpg]NAMATKA POAUTENAM

JTonnouennce u npasunbro opzanusosannoce numanue =
neobxodumoe
Ycrosue Jonzol u ROAROUERKOE WCUIRU, OMCYMCMBUR MHOZUX
3abonresanui.
Mot, Podumenu, 8 omBemcmeennocmu 3a mo, KaK 0pzanu3oBano
rumanue nauwux demei

O 3O0OPOBOM
MUTARUNU
WKOMNBHUKA

* Pe6eHOK f0MKEH ecTb Pa3HOO6pa3Hble NULLEBbIE
nNpoAyKThbl. EXXeAHEBHbIN PaLUOH pe6eHKa AOMKEH
coaepxaTb 0Koo 15 HAaUMEHOBaHMIl pa3HbIX
NPOAYKTOB NUTaHMA. B TeYeHUN Heaenun paunoH
NUTaHUA AOMKEH BKNOYaTh He MeHee 30
HaMMEHOBaHMIA Pa3HbIX MPOAYKTOB NUTAHUA

* Pe6eHok AOJIKEH NUTaTbCA He MeHee 4 Pa3 B AgeHb

* Kaxpblit jeHb B payuoHe NUTaHUA pe6eHKa [ 0MKHbI
NpUCYTCTBOBATb ClieAyioline NpoAyKTbi: MACO,
C/IMBOYHOE Maco, MOJ/IOKO, X/1e6, Kpynbl, CBeXue
oBOWM U GpyKTbl. PAA NpoAyKTOB: pblba, Aiua,
CMeTaHa, TBOpOr, KUC/IOMOJIOYHbIe NMPOAYKTbI, Cbip-He
0653aTeNbHO A0/MKHbI BXOAUTb B PaLMOH MUTaHUSA
KaX{Abl! 1eHb, HO B TEYEHUUN HefleNnu JOMKHbI
NpUCYTCTBOBATb 2-3 pa3a o6A3aTeNbHO

* CnepyeT ynoTpe6nsaTh HOANPOBAHHYIO CONb

¢ B mexce30Hbe (0CeHb-3MMa, 3UMa-BecHa) pe6eHoK
AOJNKEH nonyyaTtb BMTBMMHHD-MMHEPEHbH?Ie
KOMMNJIeKCbl, peKOMeHAOBaHHbIe ANA aeTeun
COOTBETCTBYIOW,Ero BO3pacTa

* [insa o6orauieHus paLuuoHa NUTaHUs WKONbHUKA
BUTaMUHOM C pekoMeHAyeMm obecneunTb
e)XXefHeBHbIi NPpUeM OTBapa WUNOBHUKA

e Mpuem NUWMK AOMKEH NPOXOAUTHL B COKOMNHON
o6CTaHOBKe

e Ecnuy pe6eHka MMeeT MecTo AepULUT Unu n3bbiTok
Macchbl Tena (3Tu CBeleHUs MOXHO NONYYUTb Y
MeAMLMHCKUX Pa6OoTHUKa KoNna), Heobxoguma
KOHCYNbTauus Bpaya, Tak KaK B 3TOM C/lyyae paLuuoH
nUTaHus pe6eHKa foMKeH 6bITb CKOPPEKTUPOBaH C
YYETOM CTeneHn OTKNOHeHNs PU3MYECKOro pasBuTus ot
HOPMbI

* PauuoH NUTaHWS WKONbHNKA, 3aHMMaIOLLErocs
CMNOPTOM, AOMKEH 6bITh CKOPPEKTUPOBAH C y4ETOM
o6bema hU3MYECKOi Harpy3Kku





С 11 по 15 декабря 2023 г в МАОУ «Открытая школа» прошла «Всероссийская неделя школьного питания», цель которой повышение уровня информированности обучающихся о значимости здорового питания, сохранение и укрепление здоровья школьников.

	Дата
	Мероприятие

	11.12.2023
	Проведение в 8-11 классах тематического часа «Правильное питание - залог твоего здоровья!» 

	13.12.2023
	Оформление школьного стенда «Здоровое питание школьника»

	12.12.2023
	Лекция медицинского работника «Фаст-фуд: польза или вред?»

	15.12.2023 
	Разработка памяток для обучающихся «Спортивное меню», «Вредные и полезные продукты питания»


В рамках «Недели школьного питания» были проведены  различные мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни.
